MIT MINI BERNERN UND KARAMELLISIERTEN WALNUSSEN

ZUTATEN
FUR 2 PERSONEN

1 Packung WOLF Mini Berner Wiirstchen
100 g Rucola

50 g korniger Frischkdse

70 g Stangenbrokkoli

50 g Zuckerbohnen

1 Handvoll Himbeeren

1 Handvoll Physalis

Etwas Butter

KARAMELLISIERTEN
WALNUSSE

25 g Walnusse
3 EL Zucker

FUR DAS DRESSING
1 EL Skyr

1Zitrone

1TL Senf

1TL Honig

Salz & Pfeffer

S0 WIRD’S CEMACGHT

1. Rucola waschen, trocken schleudern. Die Zuckerbohnen und den
Stangenbrokkoliwaschenund in einer Pfanne kurzin Butter schwenken.
Die Drachenfrucht schalen und in mundgerechte Stlicke schneiden.
Himbeeren und Physalis waschen.

2. Die WalnUsse auf ein Backpapier geben. Den Zucker in einer Pfan-
ne bei mittlerer Hitze karamellisieren lassen und anschlieRend auf
die Nusse geben. Das Karamell vollstandig auskiihlen lassen, vom
Backpapier entfernen und in kleine Stiicke hacken.

3.In der Zwischenzeit die Mini Berner Wiirstchen in einer Grill-
pfanne oder auf dem Grill grillen.

4. Firr das Dressing alle Zutaten mit 3 EL Wasser verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

5.Nun den Salat auf einem Teller anrichten und die Mini Berner
Wiirstchen, das gesamte Obst und Gemiise darauf geben. Zum Schluss
mit kornigem Frischkase toppen und mit dem Dressing betraufeln.

Lass es dir schmecken!
Noch mehr leckere Rezepte gibt’s auf wolf-essgenuss.de/blog
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