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Salat Bowl

mit Kochschinken und Obst

Zutaten fiir 2 Perscnen:
200 g WOLF Thiringer Kochschinken

1 Avocado

200 g gemischter Salat

1 Pak Choi

verschiedenes Obst wie Ananas, Himbeeren,
Mango, Feigen und Drachenfrucht

Fiir das Dressing:
4ELOL

2 EL Zitronensaft

1TL Senf

1 TL Honig

1ELDill

Salz & Pfeffer

Sowird’s gemacht:

1. Salat und Pak Choi waschen, schneiden und auf zwei Schiisseln
verteilen.Jeweils eine halbe Avocado in Scheiben sowie das zer-
kleinerte Obst und den Schinken darauf anrichten.

2. Alle Zutaten fir das Dressing in ein Schraubglas geben,
schitteln und Uber dem Salat verteilen.

Dazu schmecken z. B. Grissini oder Baguette.

Guten Appetit!
Noch mehr leckere Rezepte gibt’s auf wolf-essgenuss.de/blog



