Spatzlesalat

MIT SCHINKEN-FLEISCHWURST UND KASE

Zutaten fiir 4 Personen
250 g WOLF Schinken-Fleischwurst
500 g Spatzle

4 EL Krduter-Essig

4ELOL

200 g Hohlenkdse

125 g Kirschtomaten

je ¥2 Bund Schnittlauch

je V2 Bund Petersilie

3 Zwiebeln

125 g Rucola

Salz & Pfeffer

Zucker

Sogeht’s:

1. Spatzle in reichlich kochendem Salzwasser 16-18 Minuten
bzw. nach Packungsanweisung garen.Abschrecken, abtropfen
und auskuhlen lassen.

2. Fir das Dressing Essig, Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker und
3 EL Ol verriihren. Haut von der Wurst abziehen und
zusammen mit dem Kase in Streifen schneiden. Tomaten
halbieren, Krauter fein schneiden.Alles mit den Spatzle
mischen und mindestens 30 Minuten ziehen lassen.

3.Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden.In 1 EL heiRem
OL braunen. Rucola waschen und kleiner zupfen. Beides

unterheben und den Salat nochmals abschmecken.

Lass es dir schmecken.
Noch mehr leckere Rezepte gibt’s auf wolf-essgenuss.de/blog
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