
So geht´s:

1. Das gesamte Obst und Gemüse gründlich waschen und anschließend 
die Radieschen vierteln. Die Karotte schälen und mit den Staudensellerie in 
feine Stifte schneiden. Das gesamte Gemüse kann anschließend in die Box 
gegeben werden.

2. Den Apfel entkernen und in Spalten schneiden. Zum Schluss noch mit 
etwas Zitronensaft beträufeln und ebenso in die Box geben.

3. Als letztes die Wiener Würstchen in die Box packen und schon hat man 
das perfekte Essen für einen schönen Picknick- Tag im Park, eine Bento-Box 
für die Pause in der Schule oder eine leckere Lunchbox für´s Büro.

Lass es dir schmecken.
Noch mehr leckere Rezepte gibt´s auf wolf-essgenuss.de/blog

Wiener-Lunchbox

Zutaten für 1 Person:
½ Packung (4 Stück) WOLF Wiener Würstchen

1 Apfel

1 Karotte

5 Radieschen

1 Staudensellerie

etwas Zitronensaft

mit frischem Obst und GEmüsemit frischem Obst und GEmüse

Gutes Essen – Gute Freunde – Gutes Leben


